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“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de ios participantes de la SDIS, no
divulgar informacién alguna en proposite diferente a la de este registro so pena de ias sanciones legales a que haya jugar, de acuerde con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 203"
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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente de Atencidn: !IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linez de Atencién; 'Buenas Practicas de! envejecimiento Profesional a cargo: [Lyna Marcela Olarte Arias

Nombre de fa actividad: |Minura Patrén, Ciclos de mends y Tamafios de Porcion.

DESARROLLO DEL TEMA
ORJETIVO GENERAL

Socializar fa minuta patrén, ciclos de menus y tamafios de porcion que se ofrecen en ef centro de cuidade transitoric Quiroga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
identificar los componentes de ios ciclos de menus establecidos para el centro de cuidado transitorio Quiroga.

Reconocer la minuta patrén establecida por tiempos de comida y pese servide del centro de cuitado transiono Quiroga.

Reconocer ios tamafios de porcion estabiecidos dentre de fa minuta patrén del centro de cuidado transiterio Quiroga.

METODOLOGIA

Se daré inicio a la actividad convocande a las perscnas mayores al salén del segundo piso, se realizara la presentacién de la nutricionista quien sera la profesional
que lleve a cabo el taller Minuta Patron, Cicios de menus y Tamafios de Porcion. Se proseguira a organizar a las personas mayores participantes v se les entregara
una hoja de pres test en donde evidenciaran des columnas, En la primera preguntas relacionadas con Minuta Patrén, Ciclos de mends y Tamarios de Porcidn y en la
segunda las palabras FALSC y VERDADERC. Se les explicara que deben Izer las preguntas que se plasman en la columna 1, reconocerios y trazar una linea desde
el la frase hasta la palabra correspondiente.

MGMENTO
INICIAL

Al finaiizar el diligenciamiento del pre test, se iniciara la explicacién del tema que se abordara durante la actividad central: Minuta Patron, Ciclos de menis y
Tamafics de Porcidn. La minuta es el eje de fodo senvicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada
grupo de alimentes; en la minyta patrdn se estima ef aporte calérico a ofrecer en un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta pateén es la base para
disefar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta
de energia y nutrientes (RIEN) para la poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de afimentos comunes y tradicionales (nativos o
autoctonos), para responder apropiadamente 2 las {radiciones culturales de los diversos grupes éinicos atendidos en los Servicios Sociales de la 8DIS. La Minuta
Patrin debe ser elaborada por el profesional en nutricién y dietética con matricula profesional.

Peso servido: peso del alimento después de la preparacion y/o coccitn; este peso se utiliza para dar cumplimiento a la porcion establecida en la minuta patrdn de

acuerdo con el grupo de edad, tiempo de comidz y servicie social.
Peso bruto: peso del alimento con semillas, cascaras, huesc, empague o envoltura. Este pesc es el utilizado para caloular los costos v la ista de necesidades de

alimentos.,
Peso neto: peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, céscara, semillas o huesos. Este peso es utilizado para oblener el valor nutricionat del

alimento y s el peso que se utilizara para las preparaciones.

MOMENTO
CEMTRAL

Ciclo de mends: es un conjunto de mends Que se planean con antericridad, teniendo como modefo la minuta patrén, para un pericdo determinado de tiempo, el cual
se repite de una manera regular. Para participantes gue reciben apoye alimentario durante todo ef afic, se recomienda que este periodo sea de 4 a 5 semanas, este
ciclo debe ser elaborado por el profesional en Nutricion y Dietética con matricula profesional.

Al terminar la presentacion del tema se proseguira a un dialege de saberes frente a sus sentires y experiencias con los tiempos de comida y tamafaos de porcion
que se implementan de la minuta patrén y los ciclos de mend que estabelece s modalidad. Para esta actividad contard con 30 min. Se finalizara con la aplicacion del
post test.

RECURSOS

MOMENTO
FINAL

Televisor

Computadar

Haojas de Pres y Post test
Presentacion powerpoint

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para finalizar la actividad se reflexiond sobre lan importancia de reconocer una alimentacion saludable como parte fundamental del ser humano, se identifica la diferencia
entre una minuta para un individuo v para un colectivo entendiendo que se encuentran asistiendo aun programa social. Luego se pidié a algunas personas mayores
asistentes que de forma voluntaria expresaran sus opinicnes frente a las preguntas realizadas y sobre las metedologias implementadas para abordar el tema. asi mismo que
expresaran como se sintieron durante el desarrollo de lz-actividad, se atendleron dudas e inquietudes generadas y se did por terminada Iz sesion,
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mnesosom;gﬂ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE ] PROYECTOQ: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA IPOBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARO DE PORCION. EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA OLAﬁTE ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAEL TESTINICAL: ¥ ab 1D Fiocra -

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de Iz columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30

MENUS. VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO

SERVICIO DE ALIMENTOS FRLSO

B S A s T R e B

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO

PREPARACIONES P '
S TS T R T R EEi e 52 SN

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
o

P T

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS ¥V BAJAS s . - FALSO
EN GRASAS.




Cédigo:  FOR-PSS-29¢
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
. Memo 12019038990 —
ALADRATR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha:  (ong 12619
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE l PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA |POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARO DE PORCION. EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA OH[ARTE ARIAS

A\ 1
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: | \ /O \JC le /.

T
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30 —§——m.
MENUS. - -
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSE
SERVICID DEALINENTOS it 9
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS - VERDADERO
PREPARACIONES i ﬁku:i
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLQS- VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR \"*ﬁ%ﬁ%\ ““"’)

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS feee—mmmm,

e FALSO
EN GRASAS. F H”“'“”—-m)
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Codigo: FOR-PSS-299
Version: 0

" Memo 12013038990 —
Fecha: 1910912019
Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE

PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA

|POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMANO DE PORCION.

|EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA O’I:AIRTE ARIAS

i

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

INOoe Qo

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES ' N

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAGAS
EN GRASAS.

COLUMNA B
VERDADERO
_ b FALSO
.D VERDADERO
VERDADERO
Y
e
FALSO




Cédigo:  FOR-PSS-299
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: Memo 12019038990 —
ALCALD .
s ﬂm’iﬂ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019

SECRETARIA DE INTECRACION SOCIAL

Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE PROYECTO: 7770
SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA ,F’OBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARO DE PORCION. [EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA OL/QRTI[E ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAELTESTINCIAL: /()5 N Pa e O

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la calumna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.




Codigo:  FOR-PSS-298
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL Versién; 0
M 12019038950 —
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 9?5'3720 2
Pagina: 2de2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No:
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segtin corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
éLe gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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DEEOGOTADL. 08/08/2019
SEORETARIADE INTECRAGION SOCIAL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE I PROYECTO: 7770
SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA |POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARNO DE PORCION. IEQU]PO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA’D).ABTI?. ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: \/QLb @) \9@\\0\@

Relacionar con una linea imégenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la cclumna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30

MENUS. VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO

SERVICIO DE ALIMENTOS FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
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Codigo:

FOR-PSS-299

Version:

0

Fecha:

Memo 12019038990 —
09/09/2019

Pagina:

1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA

IPOBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: 21/04/2024

TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARNO DE PORCION.

IEQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA PLARTE ARIA% n

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAELTESTINICIAL: |/ \ ey d D D

N\

COLUMNA A

Relacionar con una linea imégenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS

FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS
EN GRASAS.

FALSO
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Codige:  FOR-PSS-299

Versién: 0

Memo 12019038920 —

Fecha:  ooinerz01s

Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE

| PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADG TRANSITORIO QUIROGA

|POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARO DE PORCION.

EQUIPQ No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCEL{‘-}\PLARTAE ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: { '~/ [ o

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln cosresponda.

COLUMNA A

COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES £EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS e

FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDICS DE TODAS LAS

PREPARACIONES

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

T~

VERDADEROQ

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN /
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS
EN GRASAS.

FALSO
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Cédigo:  FOR-PSS-299

Version: 0

Memo 12019038990 —

Fecha:  ge/0sr2019

Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE | PROYECTO: 7770
SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA |POBLACIC>N OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMANO DE PORCION. |EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA Oh.ARTE ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIREL TEST INICIAL. (' \cfiy eINGJ T 2

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la colimna "B" segin corresponda.

COLUMNA A

COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS

FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS
EN GRASAS.

FALSO
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo:  FOR-PSS-299
Version: 0

X Meme 12019038930 —
Fechai  berner2019
Pagina: 1dez2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE

PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA

IPOBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: 21/04/2024

TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMANO DE PORCION.

IEQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA OLARTE A

RIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

JiSk

SlW ey

Ueng

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

L

COLUMNA B

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN

ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BA.JAé"’ T

EN GRASAS.

—

ﬁ_zm_:::?—ﬂ—;:z%

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLQS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUC o ————

w

FALSO

VERDADERO

VERDADERO

= FALSO
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SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA

IPOBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMARNO DE PORCION.

IEQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA OLAI?TE ARIAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: debf LOLLCUdO

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A

COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS

FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS
EN GRASAS.

FALSO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0

. Memo 12019038990 —
NEDAIOR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: e n019
SECRETARR DE INTEC2ACION SOCIAL Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: RAFAEL URIBE URIBE | PROYECTO: 7770
SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA |F’OBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: 21/04/2024 TEMA: MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU Y TAMANO DE PORCION. EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LYNA MARCELA (RLARTE ARIAS

i
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENGIAELTESTINICIAL: [ 17  Cuellce/

Relacionar con una linea imagenes ¢ enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30

MENUS. VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO

SERVICIO DE ALIMENTOS LR

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO

DE MENUS SON ALTOS EN SALY AZUCAR/

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJASsmssn, FALSO
EN GRASAS. e —




EN GRASAS.

Cédigo:  FOR-PSS.299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
*g* FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Focha: om0 12019038990 -
SEOREIARIA BT IEORAINSID Pagina: 2dez
) [ Y V)
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA ELTESTFINAL: {2 ¢ 1Ly gz
EQUIPO No:
Relacionar con una linea imagenes ¢ enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segin corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CI D
CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30 VERDADERO
MENUS.
7
~g
)
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO
SERVICIO DE ALIMENTOS - FALSO
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESQOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES --_§
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
D
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN E
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
;Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién?
4 Si la respuesta es S, cuaies temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta Ja actividad realizada, a partir d2 hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Cédigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
?sf? FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: {’;’53‘932'5?;9033990 -
SECRETAIADE INTEGRACION S0CAL Pagina: 2de2
—-—""__l K 2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAELTEST FINAL: —{ —ibl0 By Q)
EQUIPO No:
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segtin corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. P VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TOD e
SERVICIO DE ALIMENTOS / L=l
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESCS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES e e S
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
\ -
.
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESW‘Q' -
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS AJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es SI, cuales temas Ie interesan:

¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Cédigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
Memo 12018038990 —
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
Pagina: 2de2
l s VO | I
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 0 \JoleZ_
EQUIPO No: v
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
ER
MENUS. VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE T@( FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS I . VERDADERO
PREPARACIONES — h j)
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICEQS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR N
e g D_/?
A" N
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAﬁ“j %}
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
éLe gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Céddigo:  FOR-PSS-299

Version: 0
— Memo 12019038990 —
Fecha:  hoipsrz019

Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPQO No:

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA B

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. \}

\

VERDADERO

LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO .
SERVICIO DE ALIMENTOS P )’

FALSO

EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS 9
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS !
PREPARACIONES

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS
DE MENUS SON ALTOS EN SAL YAZQE;A\R

VERDADERO

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN il
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS

EN GRASAS.

FALSO

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Cddigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
‘a‘r”ﬁ“ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 3”;;”932'5‘1’;9038990 -
SECRETARIA OZ INTEGRACION S0C1L Pagina: 2de?2
A i
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: |~ 5[0 (VAU A0
EQUIPO No: ' ~J
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segtin corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

éTeniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Codigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ﬁ;g;rg« FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 3’19%“932'5‘1’;9038990 -
SECRETAFW B INTEGRACION SociaL Pagina: 2de2
/) | ot —
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAELTESTFINAL__[€ (CCr I 7T 1)
EQUIPO No:
Relacionar con una linea imégenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30 VERDADERO
MENUS.
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Sila respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATC TEST INICIAL Y #INAL

Cddigo: FOR-P38-299
Versién: 0

— Memo 12019038990 =
Fecha:  orcarz019
Pagina: 2de2

A4 g
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: { 'q7 /DN [ | CF i

EQUIPO No:

Relacionar con una linea iméagenes o enuanciados de la columna "A” con imagenes o enunciados de l2 columna "B" segiin corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO
S~ /p
P
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO EALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
vd
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES 2
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUGAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN "
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO

EN GRASAS.

3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
ile gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacien?
4 Sila respuesta es SI, cuaies temas le interesan:

¢Teniendo en cuenta |a actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Codigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
e FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: (';’;76“932’35’;9033990 -
Pagina: 2de2
N y2
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: ( Y [wle] { l QJC,?
EQUIPO No: R
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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ALCALDIANAYOR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo:  FOR-PSS-299

Versiéon: 0
— Memo 12019038990 —
Fecha:  pejoarzo1g

Pagina: 2de2

| W
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:  \ \ > [—

EQUIPO No:

COLUMNA A

LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS.

DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUC

LA MINUTA PATRON ES EL EJEDE TODO |
SERVICIO DE ALIMENTOS wrﬁ
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS
PREPARACIONES A
[,
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS Cli 7

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN

EN GRASAS.

ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJ@S i

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imégenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B
VERDADERO
FALSO
VERDADERO
7
VERDADERO
FALSO

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

ALCALDIAMAYOR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo:  FOR-PSS-299

Version: 0

Fecha:

Memo 12019038990 —
09/09/2019

Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

- A P |
Lf{cjof' Calce0o

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
LOS CICLOS DE MENUS CONTIENEN 30
MENUS. VERDADERO
LA MINUTA PATRON ES EL EJE DE TODO FALSO
SERVICIO DE ALIMENTOS
EN LA MINUTA PATRON SE TIENEN LOS
PESOS SERVIDIOS DE TODAS LAS VERDADERO
PREPARACIONES
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS EN LOS CICLOS VERDADERO
.DE MENUS SON ALTOS EN SAL Y AZUCAR
LOS ALIMENTOS OFRECIDOS ESTAN
ADECUADO A TRXTURAS BLANDAS Y BAJAS FALSO
EN GRASAS.
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser més saludable?
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